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Definicja przemocy

Zgodnie z obowigzujaca definicja funkcjonujaca w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249),
przez przemoc w rodzinie nalezy rozumiec¢ wszelkie:
~jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine dziatanie
lub zaniechanie naruszajqce prawa lub dobra osobiste oséb
w rodzinie, w szczegdlnosci narazajqce te osoby na niebezpieczeristwo
utraty Zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnos¢, nietykalnosc cielesng,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy
moralne u 0séb dotknietych przemocq”

Na wstepie do wspomnianej ustawy ustawodawca wskazal, ze:
~Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka,
w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci
osobistej, a wtadze publiczne majq obowiqzek zapewnic wszystkim
obywatelom réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.”

W tym celu, zgodnie z zapisem Art. 3. punkt 1., osobie doswiadczajacej
przemoca w rodzinie nalezy udzieli¢ nieodptatnej pomocy, przede
wszystkim w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia;

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie
osobom stosujgcym przemoc korzystania ze wspdlnie
zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby
pokrzywdzonej;

4) zapewnienia osobie dotknietej przemocq w rodzinie
bezpiecznego schronienia w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciata zwiqzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz
wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;

6) zapewnienia osobie dotknietej przemocq w rodzinie, ktéra nie ma
tytutu prawnego do zajmowanego wspdlnie ze sprawcq przemocy
lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.



Rodzaje i formy przemocy

«  Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.

«  Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej.

« Seksualna - naruszenie intymnosci.

« Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

« Zaniedbanie - naruszenie obowiagzku do opieki ze strony oséb bliskich.

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest to
zachowanie majace na celu spowodowad uszkodzenie ciata lub moze nies¢
za soba takie ryzyko. Do takich zachowan zaliczy¢ mozemy np.: popychanie, od-
pychanie, szarpanie, szturchanie, klapsy, ciagniecie za czesci ciata, szczypanie,
kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz, bicie przedmiotami, parzenie,
duszenie, obezwtadnianie, a nawet porzucenie w niebezpiecznej okolicy, swia-
dome nieudzielenie pomocy itp.




Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna nosi
znamiona wywarcia przymusu na osobie jej doswiadczajacej, np.: wySmiewa-
nie pogladoéw, pochodzenia, narzucanie wtasnego zdania, ponizanie, wyzywa-
nie, osadzanie, ocenianie, nadmierne krytykowanie, zastraszanie, wywieranie
wptywu, grozenie, negowanie uczu¢, krzyczenie, zawstydzanie, oczernianie,
domaganie sie postuszenstwa, oskarzanie, czytanie prywatnej korespondencji,
ujawnianie tajemnic, lekcewazenie, karanie przez odmowe uczué, karanie cisza,
ograniczanie pozywienia itp. Przemoc psychiczna jest najczesciej stosowana
forma przemocy i jest trudna do udowodnienia w zwiagzku z jej intencjonalnym
charakterem.

Seksualna - naruszenie sfery intymnosci. Przemoc seksualna jest forma
przemocy fizycznej, ktéra polega na zmuszanie osoby do podejmowania aktyw-
nosci o zabarwieniu seksualnym wbrew jej woli, nierzadko powtarzajacej sie ak-
tywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w stanie Swiadomie wyrazi¢ na to swo-
jej zgody lub gdy na skutek zaistniatych okolicznosci obawia sie lub nie moze
odmowié. Przemoc seksualna moze zaczynac sie od ,niewinnych zartéw’, a na-
stepnie eskalowac¢ na sile, az dojdzie bezposrednio do uzycia sity fizycznej lub
zastraszenia. Np.: wymuszanie wspétzycia, dotykanie, gwatt, zmuszanie do nie-
akceptowanych czynnosci seksualnych, ignorowanie granic partnera, wysmie-
wanie budowy ciata, szydzenie ze sprawnosci seksualnej itp.
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Ekonomiczna - naruszenie wiasnosci. Przemoc ekonomiczna wiaze sie
ze Swiadomym i celowym niszczeniem czyjej$ wtasnosci, ograniczeniem lub cat-
kowitym pozbawianiem débr materialnych lub stwarzaniem takich warunkéw
zycia, w ktérych niezaspokojone sg podstawowe potrzeby, np.: uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niszczenie rzeczy osobistych, wtamanie, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, ograniczanie do srodkéw finansowych, dys-
ponowanie czyja$ wtasnoscia, wytudzenia pieniedzy ,metoda na wnuczka’, zmu-
szanie do sptacania zobowigzan, alimentdéw, szantazowanie przy uzyciem $rod-
kéw finansowych itp.

Zaniedbanie - uchylanie sie od obowigzku opieki w stosunku do oséb
bliskich. Jest to specyficzna forma przemocy, gdyz moze przejawiac sie krzy-
zowo. Zaniedbanie moze przybiera¢ forme przemocy ekonomicznej, fizycznej
i psychicznej jednoczesdnie, i oznacza np.: niedawanie srodkéw na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, poczucia bezpieczenstwa, brak po-
mocy w chorobie, odrzucenie i nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu
do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, fazienki,
t6zka, itp.




Formy i skutki przemocy w rodzinie

Rodzaje
przemocy

Formy przemocy

Skutki przemocy

Przemoc
fizyczna

popychanie, odpychanie, szarpa-
nie, szturchanie, klapsy, ciagniecie
za czesci ciata, szczypanie, kopa-
nie, bicie reka, piescia, uderzanie
w twarz, bicie przedmiotami, pa-
rzenie, duszenie, obezwitadnianie,
a nawet porzucenie w niebez-
piecznej okolicy, swiadome nie-
udzielenie pomocy itp.

bezposrednie: obrazenia ciata -
rany, ztamania, obttuczenia, zadra-
pania, since, poparzenia;
nastepujace skutki: choroby w wy-
niku przezywania pernamentego
stresu, braku poczucia bezpieczen-
stwa, napady paniki, stany lekowe,
fobie, bezsennos¢, zaburzenia od-
zywiania, itp.

Przemoc
psychiczna

wysmiewanie pogladéw, pocho-
dzenia, narzucanie wilasnego
zdania, ponizanie, wyzywanie,
osadzanie, ocenianie, nadmier-
ne krytykowanie, zastraszanie,
wywieranie wplywu, grozenie,
negowanie uczu¢, krzyczenie, za-
wstydzanie, oczernianie, domaga-
nie sie postuszenstwa, oskarzanie,
czytanie prywatnej koresponden-
¢ji, ujawnianie tajemnic, lekce-
wazenie, karanie przez odmowe
uczug, karanie ciszg, ograniczanie
pozywienia itp.

zniszczenie poczucia sprawstwa
i sprawczosci, jej poczucia samo-
oceny i godnosci, uniemozliwienie
podjecia samodzielnych decyzji,
wyczerpanie psychiczne i fizycz-
ne, brak asertywnosci i zdolnosci
stawiania oporu oraz przekonanie
o braku skutecznosci jego sta-
wiania, izolowanie sie spoteczne
od oséb zyczliwych, uzaleznienie
od przesladowcy, utrata nadziei,
choroby psychosomatyczne, cia-
gty stres, zaburzenia snu itp.

Przemoc
seksualna

wymuszanie wspétzycia seksual-
nego, dotykanie, gwalt, zmusza-
nie do nieakceptowanych czyn-
nosci seksualnych, ignorowanie
granic partnera, wy$miewanie
budowy ciafa, szydzenie ze spraw-
nosci seksualnej itp.

obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie,
obnizone poczucie wtasnej war-
tosci, utrata godnosci, zaburzenia
preferencji seksualnych, izolacja,
wycofanie, strach przed bliskoscia,
unikanie seksu, wpojona niechec
i lek do ptci sprawcy przemocy itp.




uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
ograniczanie $rodkéw finanso-
wych, dysponowanie czyjas wia-
snoscia, wytudzenia pieniedzy
"metodg na wnuczka', zmuszanie
do spfacania zobowiazan, alimen-
tow, szantazowanie z uzyciem
srodkéw finansowych itp.

Rodzaje Formy przemocy Skutki przemocy

przemocy

Przemoc uniemozliwianie podjecia pracy | zaleznos¢ finansowa od partnera,
ekono- zarobkowej, niszczenie rzeczy | brak dobrostanu, ubdéstwo, brak
miczna osobistych, wtamanie, kradziez, | poczucia wiasnej wartosci i god-

nosci, niezaspokojenie podstawo-
wych potrzeb zyciowych, znalezie-
nie sie bez srodkéw do zycia.

Opracowat: Stawomir Sobariski




Jesli znajdziesz sie w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia
lub jestes swiadkiem przemocy,
zadzwon pod numer alarmowy:

NUMER
ALARMOWY 1 1 Z
W CALYM KRAJU

Opracowany informator zawiera zbiér danych kontaktowych do instytucji
wspierajgco-pomocowych na terenie 8 powiatéw wojewddztwa lubuskiego.
Wymienione instytucje w zakresie swoich kompetencji realizuja zadania
majace na celu przeciwdziatanie zjawisku przemocy. Informacje przygotowane
przez przedstawicieli powiatéw zawierajg dane teleadresowe o miejscach, gdzie
mozna uzyskaé pomoc i wsparcie w sytuacji doswiadczania przemocy. Przeglad
instytucji pomocowych znajduje sie w dalszej czesci informatora.
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Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

w Zielonej Gorze
TK®PD

TEREMOWY K[}.m |_,'| ::T ':)'::HHPN Y PRAW DZIECKA
Aleja Wojska Polskiego 116g
65-762 Zielona Géra
OS$RODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ dla 0s6b Osrodek
doswiadczajacych przemocy i innych kryzysow Interwencji
Kryzysowej

Tel.: 68 324 49 00

Tel.: 68 328 08 63 - anonimowy catodobowy telefon zaufania
Tel.: kom. 503 190 032

e-mail: tkopd@poczta.onet.pl

Dom Samotnej Matki w Zielonej Gorze }éx\ QSSQTNEJ
tel.: 68 324 49 08 2 MATKI
e-mail: dsm.tkopd@gmail.com _2Z_ ZIELONAGORA

P

Catodobowy telefon interwencyjny:

68 324 49 00

Misja: Ochrona praw i intereséw dziecka oraz rodziny
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Dziatalnos¢ Terenowego Komitetu Ochrony Praw

Dziecka
Osrodek Interwencj Kryzysowej

Obejmuje swym zasiegiem miasto i teren potudniowej czesci wojewddztwa
lubuskiego. Swiadczymy poradnictwo specjalistyczne zwtaszcza wsparcie psy-
chologiczne, pomoc prawna i socjalng, konsultacje pedagogiczne i inne. Nasza
dziatalnos¢ jest gtéwnie oparta o pomoc i wsparcie ofiarom przemocy domowej
lub osobom, rodzinom bedgcym w sytuacji kryzysowe;j.

State dyzury specjalistow:

«  Poradnictwo psychologiczne dla dorostych
«  Poradnictwo psychologiczne dla dzieci

« Poradnictwo pedagogiczne

«  Poradnictwo prawne

«  Poradnictwo socjalne

Telefon zaufania
Poradnictwo specjalistyczne zostato rozszerzone o Telefon Zaufania dla oséb do-
znajacych przemocy domowej i innych sytuacji kryzysowych

Dom Samotnej Matki w Zielonej Gérze

Powstat w odpowiedzi na potrzeby oséb przebywajacych w Osrodku Interwencji
Kryzysowej badz innych placéwkach, ktére wymagaja dalszej pomocy w usamo-
dzielnianiu sie. DSM obejmuje dtugofalowym wsparciem osoby samotnie spra-
wujace opieke nad dzie¢mi dotkniete przemoca lub znajdujace sie w sytuacji
kryzysowej i wymagajace wsparcia w dazeniu do usamodzielniania sie. Do DSM
przyjmowane sg osoby, ktére z uwagi na wiek, sytuacje zyciowa, warunki rodzin-
ne, mieszkaniowe i materialne kwalifikuja sie do tej formy pomocy.

Z DSM mogg korzystac¢ kobiety w cigzy, kobiety samotnie wychowujace dzieci,
opiekunowie prawni z dzie¢mi.

Rodzinny Osrodek Mediacyjny

Prowadzi mediacje, ktéra jest dobrowolng forma i ma poufny proces rozwigzy-
wania sporu, prowadzony w obecnosci osoby neutralnej — mediatora. Mediacja
daje szanse na poszukanie rozwigzan i bycie wspoétautorem wypracowanego po-
rozumienia, jest metodg ktéra stanowi pomoc dla obu stron konfliktu — zaréwno
poszkodowanego, jak i agresora.
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Mediacje sprzyjaja budowaniu porozumienia, famaniu barier, zwieksza gwaran-
cje usuniecia na trwate konfliktu do jakiego doszto pomiedzy stronami, pozwala
wypracowac stronom akceptowalne rozwigzania problemu, dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb i oczekiwan.

Realizowane programy i projekty
w ramach dzialalnosci Terenowego Komitetu Ochrony Praw Dziecka
w obszarze przeciwdziatania przemocy

Projekt “Prawo do zycia w Swiecie bez przemocy”

Celem projektu jest rozszerzenie juz funkcjonujacych form wsparcia skiero-
wanych do grup narazonych na wykluczenie spoteczne w zwigzku z doswiad-
czaniem lub mozliwoscia doswiadczania przemocy, uswiadamianie oséb wy-
kluczajacych - stosujacych przemoc, o skutkach ich dziatar oraz budowie sieci
powigzan pomiedzy podmiotami, ktére swiadczg pomoc.

Ponadto, w ramach projektu realizujemy zajecia, warsztaty i konferencje w ob-
szarze przeciwdziatania przemocy, podnoszenia umiejetnosci wychowawczych,
panujemy konferencje dotyczaca madrego rodzicielstwa, prowadzenie grup
wsparcia dla oséb dotknietych przemoca, prowadzenie warsztatéw psycholo-
giczno-terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc, a takze zwiekszenie ilo-
$ci godzin pracy specjalistéw m.in. prawnik, psycholog, mediator, ktére staramy
sie realizowac. Drugi modut to dziatanie zwigzane z budowaniem sieci powigzan
pomiedzy 8 powiatami, a dokfadnie osobami, ktére zajmuja sie w nich przeciw-
dziataniem przemocy. W tym module planujemy 4 szkolenia oraz zaproponowa-
nie mobilnego psychologa interwenta. W realizacje projektu zaangazowani beda
partnerzy MOPS Zielona Géra i ROPS Lubuskie. Zmiang jakg chcemy osiggna¢
tym projektem bedzie zwiekszenie dotychczas prowadzonej przez nas oferty,
zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa nt. sposobu radzenia sobie z przemo-
cg i innymi kryzysami, konsekwencji stosowania przemocy oraz zbudowanie
wspotpracy pomiedzy instytucjami $wiadczagcymi pomoc. Realizacja projektu
rozpocznie sie 31.12.2021 r. i zakonczy 31.09.2023r.

Praca ze Sprawcami Przemocy — Program Korekcyjno-
Edukacyjny

Program korekcyjno — edukacyjny skierowany jest do 0séb stosujacych przemoc
w rodzinie. Jego celem jest przede wszystkim zahamowanie przemocy w rodzi-
nie oraz zmiana zachowan i postaw oséb stosujgcych przemoc w rodzinie w taki
sposdb, by uczestnicy programu:
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« nauczyli sie zachowan pozbawionych przemocy,

« nabyli wiedze w zakresie konsekwencji zachowan przemocowych,

«  wiedzieli czym jest przemoc w rodzinie,

« umieli identyfikowa¢ zachowania przemocowe wobec bliskich,

« umieli panowac¢ nad emocjami,

« umieli kontrolowac¢ agresje.

Program korekcyjno-edukacyjny realizujemy w grupach po 12 oséb. W kazdym
roku organizujemy 2 grupy.

Zapisac sie do udziatu w programie mozna w kazdym momencie, przychodzac
do naszej siedziby. Faktyczne uczestnictwo realizowane bedzie w momen-
cie uruchomienia grup. Zazwyczaj | grupa rozpoczyna prace w marcu, a druga
we wrzesniu.

Opracowano na podstawie strony internetowej https://tkopd.pl
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Powiat Krosnienski

Gminy Powiatu Krosnienskiego:
1. Bobrowice

2. Bytnica

3. Dabie

4. Gubin

5. Krosno Odrzanskie

6. Maszewo

7. Miasto Gubin

Starostwo Powiatowe w Kro$nie Odrzanskim
ul. Piastow 10 B, 66-600 Krosno Odrzanskie

tel.: +48 68 383 02 11, +48 68 383 02 18

e-mail: sekretariat@powiatkrosnienski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Piastéw 10B, 66-600 Krosno Odrzanskie
tel.: 68 383 02 02,

tel.: ,interwencyjny”: 664 126 531 (OIK)

email: sekretariat@pcpr.powiatkrosnienski.pl,
www.pcpr.powiatkrosnienski.pl

Telefon: 664 126 531

(Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gubinie)
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Dane kontaktowe instytugji

Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Krosnienskiego

BOBROWICE

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bobrowicach

Bobrowice 131, 66-627 Bobrowice

tel.: 68 391 92 29

e-mail: ops@bobrowice.pl

»  ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

BYTNICA

Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytnicy

Bytnica 130, 66-630 Bytnica

tel.: 683915979

e-mail: kontakt@opsbytnica.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

DABIE

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Szeroka 6¢, 66-615 Dabie

tel.: 68 888 60 25, kom.: 534 483 548

e-mail: ops@dabie.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

GUBIN -
MIASTO

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gubinie

ul. Gdanska 17, 66-620 Gubin

tel.: 68 455 81 51-53, fax: 68 45582 10

e-mail: mops@gubin.pl

»  ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Noclegownia dla Oséb Bezdomnych
ul. Gdanska 17, 66-620 Gubin
tel.: 68 455 82 09

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gubinie - prowadzony przez sto-
warzyszenie ,SUBSIDIUM”

ul. Putaskiego 1, 66-620 Gubin

tel.: 664 126 531

e-mail: lipkae@poczta.onet.pl

GUBIN

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Gubin

ul. Obroncéw Pokoju 20, 66-620 Gubin

tel.: 68 478 43 20 do 24

e-mail: ops_gminygubin@o2.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Krosnienskiego

KROSNO
ODRZANSKIE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Krosnie Odrzanskim

ul. Piastow 10H , 66-600 Krosno Odrzanskie

tel.: 68 383 33 60

e-mail: ops@krosnoodrzanskie.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Piastéow 10B, 66-600 Krosno Odrzanskie
tel.: 68 383 02 02

e-mail: sekretariat@pcpr.powiatkrosnienski.pl

MASZEWO

Osrodek Pomocy Spotecznej

Maszewo 71, 66-614 Maszewo

tel.: 68 383 13 21 wew. 33

e-mail: ops@maszewo.net.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Sporzadzono przez Dorote Bednarz i Justyne Sommerfeld
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Powiat Nowosolski

Gminy Powiatu Nowosolskiego:
1. Miasto Nowa Sél

2. Nowa Sél

3. Bytom Odrzanski

4. Kozuchéw

5. Nowe Miasteczko

6. 0Otyn

7. Kolsko

8. Siedlisko

Starostwo Powiatowe w Nowej Soli
ul. St. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sl
tel.: 68 458 68 30

e-mail: poczta@powiat-nowosolski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sol

Tel.: 68 457 43 30

e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl

Telefon interwencyjny: 68 457 43 30

(Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli)
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Dane kontaktowe instytugji

Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Nowosolskiego

MIASTO
NOWA SOL

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Soli
ul. Staszica 1D, 67-100 Nowa Sél

tel.: 68 458 25 00

e-mail: sekretariat@mopsnowasol.pl

Fundacja Na Rzecz Rodziny i Rozwoju Osobistego
ul. Traugutta 12B/21, 67-100 Nowa Sél

tel.: 501 232 578,668 106 976

e-mail: na.rzecz.rodziny@gmail.com

MIASTO
NOWA SOL

Stowarzyszenie Relacja w Nowej Soli

ul. Kosciuszki 24 E, 67-100 Nowa Sél

tel.: 506 804 548

e-mail stowarzyszenierelacja@interia.pl

e Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo specjalistyczne, pedago-
giczne, psychologiczne, radca prawny, pracownik socjalny i lekarz
psychiatra

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nowej Soli

ul. Pitsudskiego 65, 67-100 Nowa Sél

tel.: 68 387 47 00

e-mail: sekretariat@pppns.pl

e Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo rodzinne, psychologiczne,
pedagogiczne

Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM
Punkt nr 3 Radcéw Prawnych i Adwokatéow

ul. Pitsudskiego 65, 67-100 Nowa Sol

tel.: 684 114 140

»  Zakres udzielanej pomocy: nieodpfatne poradnictwo obywatelskie

NOWA SOL

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowej Soli
ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sol

tel.: 68 356 1690

e-mail: poczta@opsnowasol.pl

Noclegownia, jadlodajnia Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alber-

ta, koto nowosolskie

ul. Topolowa 4

67-100 Nowa Sél

tel.: 68 387 3765

»  Zakres udzielanej pomocy: noclegowania, odziez, srodki czystosci,
positek

19




Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Nowosolskiego

BYTOM
ODRZANSKI

Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytomiu Odrzanskim

ul. Rynek 1

67-115 Bytom Odrzanski

Tel.: 68 388 4022

e-mail: ops@bytomodrzanski.pl opsbo@poczta.ps.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

KOZUCHOW

Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Kozuchéw

ul. 1 Maja 40, 67-120 Kozuchéw,

tel.: 068 3553376

e-mail: ops@kozuchow.pl,

»  ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Punkt Nr 1 Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej
CIVIS SUM

Urzad Miejski, ul. Rynek 1

67-120 Kozuchow

Tel.: 535217 382

e Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo prawne

OTYN

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Otyniu

ul. Kochanowskiego 8A Niedoradz, 67-106 Otyn

e-mail: gops.otyn@interia.pl

tel.: 68 3559418

*  ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

NOWE
MIASTECZKO

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Miasteczku

ul. 22 Lipca 18, 67-124 Nowe Miasteczko

tel.: 68 388 8947

e-mail: ops@nowemiasteczko.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM
Gminny Osrodek Kultury

ul. Kosciuszki 2, 67-124 Nowe Miasteczko

tel.: 697 039 292

»  Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo prawne

KOLSKO

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolsku

ul. Piastowska 12, 67-415 Kolsko

tel.:683521116

e e-mail: opskolsko@poczta.fm

e ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Nowosolskiego

SIEDLISKO

Osrodek Pomocy Spotecznej w Siedlisku

Plac Zamkowy 6, 67-112 Siedlisko

Tel: 68 388 3230

e-mail: opssiedlisko@wp.pl

*  ZespotInterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Sporzadzono przez Aleksandre Berkowicz i Anne Sulikowska
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Powiat Swiebodzinski

Gminy Powiatu Swiebodzinskiego:
1. Swiebodzin

2. Zbaszynek

3. Lubrza

4. tagow

5. Skape

6. Szczaniec

Starostwo Powiatowe w Swiebodzinie
ul. Kolejowa 2, 66-200 Swiebodzin
telefon: 68 475 53 07

e-mail: starostwo@powiat.swiebodzin.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swiebodzinie
ul. Zakéw 3

66-200 Swiebodzin

tel.: 68 47 553 53

biuro@pcpr.swiebodzin.pl

Telefon interwencyjny: 222 309 900

- dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu
(Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem)
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Dane kontaktowe instytugji

Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Swiebodzinskiego

SWIEBODZIN

Osrodek Pomocy Spotecznej w Swiebodzinie

Plac Wolnosci 14, 66-200 Swiebodzin

tel.: 68 475 08 21,68 475 09 48

e-mail: gzi@ops.swiebodzin.pl

*  Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Strefa Wsparcia Rodziny

Punkt konsultacyjny dla oséb w kryzysie i doznajqcych przemocy
ul. Bramkowa 2, 66-200 Swiebodzin

tel.: 696 084 181, 661 842 501

Zakres udzielanej pomocy: pedagog, psycholog, mediator.

Centrum Rozwoju i Terapii Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Joker
ul. Sulechowska 6, 66-200 Swiebodzin

tel.: 606 376 646, wedtug potrzeb

e-mail: stowarzyszenie.joker@interia.pl

Poradnia wsparcia dla oséb i rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

ul. Okrezna 3, 66-200 Swiebodzin

tel.: 571 485 345, wedtug potrzeb

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
Starostwo Powiatowe (budynek B, pok. 6)
ul. Pitsudskiego 18, 66-200 Swiebodzin
tel.: 68 475 53 29

e-mail: tacysami@powiat.swiebodzin.pl

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
Plac Wolnosci 18, 66-200 Swiebodzin
tel.: 727 599 000 - poniedziatek i pigtek 15:00-20:00

LUBRZA

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrzy

Osiedle Szkolne 13, 66-218 Lubrza

tel.: 512004 128,608 012 257

e-mail: ops@lubrza.pl

*  Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Swiebodzinskiego

SKAPE

0Osrodek Pomocy Spotecznej w Skapem

66-213 Skape 49

tel.+48 68 34 191 08

fax +48 68 34 191 80

e-mail: ops@skape.pl

e Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

SZCZANIEC

Centrum Ustug Spotecznych

ul. Herbowa 30, 66-225 Szczaniec

tel.: +48 68 34 107 10,515 438 586, 515 437 917

e-mail: cus@szczaniec.pl

e Gminny Zespdt Interdyscyplinarny w Osrodku Pomocy Spotecznej

*  Gminna Komisja do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

ZBASZYNEK

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zbaszynku

ul. Kosieczynska 4, 66-210 Zbaszynek

tel.: 683849102

e-mail: ops@zbaszynek.pl

e Gminny Zespét Interdyscyplinarny w Osrodku Pomocy Spotecznej

e Gminna Komisja do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

LAGOW
LUBUSKI

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagowie

ul. Sulecinska 2, 66-220 tagéw

tel.: 68 325 89 59

e-mail: ops@lagow.pl

*  Gminny Zespét Interdyscyplinarny w Osrodku Pomocy Spotecznej
w tagowie

e Gminna Komisja do Spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w tagowie

Bezptatne konsultacje psychologiczne w Osrodku Pomocy

Spotecznej w Lagowie

Dwa razy w miesigcu: 11:00-13:00 po wczesniejszym uzgodnieniu

telefonicznym z pracownikami socjalnymi Osrodka Pomocy Spotecznej

w tagowie

Sporzadzono przez Wiolette Kotwas i Irene Wojtkiewicz
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Powiat Wschowski

Gminy Powiatu Wschowskiego:
1.Wschowa

2. Stawa

3. Szlichtyngowa

Starostwo Powiatowe we Wschowie
ul. Plac Kosynieréw 1c, 67-400 Wschowa
tel.: 65 540 48 00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wschowie

ul. Pl. Kosynieréw 1c, 67-400 Wschowa
tel.: 6554017 58

Telefon interwencyjny: 65 540 17 58

(Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wschowie)
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Dane kontaktowe instytugji

Gmina

Dane podmiotow dziatajqcych w zakresie przeciwdziatania
przemocy na terenie Powiatu Wschowskiego

WSCHOWA

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Klasztorna 3, 67-400 Wschowa

Numer telefonu: 65 540 25 25

e-mail: sekretariat@ops.wschowa.pl

*  Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wschowskie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,Podaj Dalej”
ul. Plac Farny 4 lok. 5, 67-400 Wschowa
tel.: 6554012 05

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel: 65 540 89 57

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Zacisze 1, 67-400 Wschowa
tel: 65 540 20 30

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
tel.: 887 358 000

SLAWA

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Henryka Poboznego 6, 67-410 Stawa

tel: 68 35001 70

e-mail: sekretariat@ops.slawa.pl

e Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel: 655408920

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna - Filia Stawa
ul. Ogrodowa 1, 67-410 Stawa
tel: 68 356 60 63

SZLICHTYN-
GOWA

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Rynek 15, 67-407 Szlichtyngowa

tel: 65 549-23-19

e-mail: ops@szlichtyngowa.pl

e Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel.: 65 540 89 30

Sporzadzono przez Ade Kotlarz i Katarzyne Cichoszewska
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Powiat Miasto Zielona Gora

Gmina Miasto Zielona Géra oraz dzielnica podzielona jest
na jednostki pomocnicze nizszego szczebla.

Urzad Miasta Zielona Géra
ul. Podgorna 22, 65-424 Zielona Goéra
telefon: 68 456 41 00

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Zielonej Gorze
ul. Dtuga 13

65-401 Zielona Géra

tel.: 68 324 49 00, 68 328 08 63

biuro@mops.zgora.pl

Telefony interwencyjne:

68 441 50 00

- numer dziatajacy w godzinach pracy urzedu

68 32449 00

- dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu (Osrodek Interwencji Kryzysowej)
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Dane kontaktowe instytugji

Rodzaj instytucji

Dane podmiotow dziatajqcych w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy na terenie Powiatu ,,Miasto Zielona
Gora”

INSTYTUCJE
WSPIERAJACE
DZIECI

| MLODZIEZ

Punkt Interwencji Kryzysowej i Terapii - Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Drzewna 13, 65-060 Zielona Goéra

tel.: 68 506 51 51

»  Specjalisci: pedagog, psycholog, terapeuta, terapeuta rodzin

Poradnia Mtodziezowa i Rodzinna - Towarzystwo Rozwoju
Rodziny

ul. Dabrowskiego 35, 65-021 Zielona Géra

tel.: 601 994 924

*  Specjalisci: pedagog, psycholog, mediator

Poradnia Zdrowia Psychicznego - Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy

ul. Zamkowa 1, 66-003 Zabdr

tel.: 68-327-40-87 (izba przyjec)

Przyjecia bez skierowania.

»  Specjalisci: psychiatra, psycholog, psychoterapeuta

Osrodek Profilaktyki i Pomocy Psychiatrycznej, Relacja”
ul. Jasna 12/1, 65-470 Zielona Géra

tel.: 782-614-637

*  Specjalisci: psycholog, psychiatra, psychoterapeuta

Centrum Porad Dziecka i Rodziny - Towarzystwo Przyjaciét dzieci
ul. Reja 3/1, 65-076 Zielona Géra

tel.: 68 324 14 74, 68 320 27 26

*  Specjalisci: logopeda, prawnik, psycholog, pedagog

Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza nr 4
Al. Wojska Polskiego 116B, 65-762 Zielona Géra
tel.: 68 326 05 91

e Zapewnienie dzieciom schronienia

e Dziatanie interwencyjne

INSTYTUCJE
WSPIERAJACE
OSOBY
DOROSLE

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,Baba”
ul. Stary Rynek 17, 65-067 Zielona Géra

tel.: 68 454 92 32,692 064 061

*  Specjalisci: psycholog, prawnik, psychoterapeuta
e Doradztwo zawodowe, mediacje
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Rodzaj instytucji

Dane podmiotow dziatajqcych w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy na terenie Powiatu ,,Miasto Zielona
Gora”

INSTYTUCJE Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
WSPIERAJACE ul. Stary Rynek 1, 65-067 Zielona Gora
0SOBY rel:695 522 000 . .

. pecjalisci: psycholog, psychiatra, prawnik
DOROSLE »  Korepetycje dla dzieci

*  Czasowe schronienie

*  Wsparcie finansowe

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Wojska Polskiego 116G, 65-762 Zielona Géra

tel.: 68 324 49 00, 503 190 032

Telefon zaufania: 68 328 08 63

*  Specjalisci: prawnik, psycholog

e Mediacje rodzinne

*  Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich

*  Pochéwek dzieci nienarodzonych

*  Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc

Poliklinika MSWiA - Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Wazéw 42, 65-044 Zielona Géra

tel.: 68 452 77 64

e Specjalisci: psychiatra, psycholog

Poradnia Zdrowia Psychicznego ,Integracja”

ul. Zotnierzy Il Armii 30/40, 65-936 Zielona Géra

»  Specjalisci: psychiatra, psycholog, psychoterapeuta
INSTYTUCJE Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien
WSP'ERAJACE ul. Drzewna 13, 65-060 Zielona Gora
OSOBY tel.: 68 506 51 51

*  Specjalisci: pedagog, psycholog, terapeuta, terapeuta rodzin
Z PROB.LEMEM Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii
UZALEZNIENIA

1 ICH RODZINOM

ul. Jelenia 1A, 65-090 Zielona Géra

tel:. 68 453 20 00, 515 675 046

*  Specjalisci: psycholog, psychiatra, terapeuta uzaleznien, hostel
dla oséb uzaleznionych

Zielonogoérskie Centrum Zdrowia Psychicznego Poradnia Terapii

Uzaleznien od Srodkéw Psychoaktywnych i Alkoholu

ul. Chopina 9, 65-204 Zielona Goéra

tel.: 68-322 18 68, 514 366 390

Przyjecia bez skierowania.

*  Specjalisci: psycholog, psychiatra, psychoterapeuta, terapeuta
uzaleznien
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Rodzaj instytucji

Dane podmiotow dziatajqcych w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy na terenie Powiatu ,,Miasto Zielona
Gora”

INSTYTUCJE
WSPIERAJACE
OSOBY

Z PROBLEMEM
UZALEZNIENIA
1ICH RODZINOM

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
ul. Dtuga 13, 65-019 Zielona Géra

tel.: 68327 05 18

*  Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego

Biuro Porad Obywatelskich - Urzad Miasta Zielona Géra
ul. Dabrowskiego 41, 65-021 Zielona Géra

tel.: 68 456 48 34

*  Specjalista: prawnik

INSTYTUCJE
UDZIELAJACE
SCHRONIENIA

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
al. Wojska Polskiego 116G, 65-762 Zielona Géra
tel.: 68 324 49 00, 503 190 032

Dom Samotnej Matki

al. Wojska Polskiego 116G, 65-762 Zielona Gora
tel.: 68-324-49-08

*  Mieszkania chronione

Noclegownia dla Bezdomnych Oséb
ul. Bema 38, 65-170 Zielona Gora

tel.: 789 294 797

e 100 miejsc noclegowych

Placowka Opiekunczo- Wychowawcza nr 4

al. Wojska Polskiego 116 B, 65-762 Zielona Géra
tel.: 68 326 05 91

*  Noclegi dla dzieci w sytuacjach kryzysowych

Chrzescijanska Fundacja Rozwoju Osobistego ,,Rondo”
ul. Malczewskiego 27, 65-140 Zielona Géra

tel.: 502 450 083

e 20 miejsc noclegowych

Schronisko aktywizujace dla Bezdomnych Mezczyzn Caritas
ul. Jana z Kolna 10, 65-014 Zielona Géra

tel.: 533329677

»  Catodobowe schronienie
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Powiat Zielonogorski

Gminy Powiatu Zielonogérskiego:
1. Babimost

2. Bojadta

3. Czerwiensk

4. Kargowa

5. Nowogréd Bobrzanski

6. Sulechow

7. Swidnica

8. Trzebiechéw

9. Zabor

Starostwo Powiatowe w Zielonej Gérze
ul. Podgérna 5, 65-057 Zielona Géra

tel..68 452 75 72,68 452 7591

e-mail: sekretariat@powiat-zielonogorski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawta Il w Zielonej Gorze
(budynek Starostwa Powiatowego)

ul. Podgérna 5, 65-057 Zielona Géra

tel./fax: 68 452 75 90

e-mail: sekretariat@pcpr.powiat-zielonogorski.pl

Telefon interwencyjny: 68 452 75 90

- numer dziatajacy w godzinach pracy urzedu
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Dane kontaktowe instytugji

Gmina

Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Zielonogodrskiego

BABIMOST

Osrodek Pomocy Spotecznej w Babimoscie

pl. Powstancéw Wilkp. 11a, 66 -110 Babimost

tel: 68 351 24 44

e-mail: opsbabimost@babimost.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

BOJADLA

Osrodek Pomocy Spotecznej w Bojadtach

ul. Sulechowska 35,66-130 Bojadta

tel.:68 352 38 50

e-mail: ops@bojadla.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

CZERWIENSK

Osrodek Pomocy Spotecznej w Czerwiensku

ul. Pitsudzkiego 4, 66-016 Czerwiensk

tel.: 68 327 83 37

e-mail: ops@czerwiensk.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

KARGOWA

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kargowej

ul. Rynek 33,66-120 Kargowa

tel:68 35251 31 wew. 1

e-mail: ops@kargowa.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

NOWOGROD
BOBRZANSKI

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodzie
Bobrzanskim

ul. Pocztowa 7,66-010 Nowogréd Bobrzanski

tel.: 68 327 68 43

e-mail: mgopsnb@nowogrodbobrz.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Punkt Pomocy Rodzinie

Budynek Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji
przy ul. Pocztowej 7 w Nowogrodzie Bobrzarnskim

tel.: 68 3276 557
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Gmina Dane podmiotéw dziatajgcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Zielonogodrskiego
SULECHOW Osrodek Pomocy Spotecznej w Sulechowie
ul. Jana Pawta Il 52, 66-100 Sulechéw
tel.: 68 478 22 44
e-mail: ops.sulechow@vp.pl
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Sulechowie
e Biuro petnomocnika ds. Uzaleznien - od poniedziatku do piatku
po wczesniejszej rejestracji pod numerami tel.: 68 410 94 95, 68 478
2252
SWIDNICA Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidnicy
ul. Dluga 25,66-008 Swidnica,
tel.: 68 327 32 30,
e-mail: gops@swidnica.zgora.pl
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Centrum Psychologiczno-Terapeutyczne w Swidnicy
ul. Dhugiej 85/3
rejestracja: 798 867 092 (telefon do Centrum) lub 68 327 32 30 (telefon
do GOPS-u).
»  Terapeuta uzaleznien (po wczesniejszym umowieniu wizyty)
*  Psycholog dzieciecy oraz psycholog dla dorostych
(po wczedniejszym umodwieniu wizyty)
TRZEBIECHOW | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebiechowie
ul. Parkowa 1a,66-132 Trzebiechéw
tel.: 68 351 42 63,
e-mail:gops@trzebiechow.pl
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Sulechowie
ZABOR Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaborze

ul. Lipowa 15, 66-003 Zabor

tel.: 68 321 83 05/06, ops@gminazabor.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

e Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie

e Punkt Konsultacyjny w Drozkowie

Sporzadzono przez Jolante Jasiulewicz i Roberta Kubickiego

33




Powiat Zaganski

Gminy Powiatu Zaganskiego:
1. Gozdnica

2.Zagan

3. lfowa

4. Matomice

5. Szprotawa

6. Brzeznica

7. Niegostawice

8. Wymiarki

9. Miasto Zagan

Starostwo Powiatowe w Zaganiu
ul. Dworcowa 39, 68-100 Zagan

tel.: (068) 477 79 01,

e-mail: starostwo@powiatzaganski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu
ul. Slaska 1, 68-100 Zagan

tel.. 535953376,68477 77 71

e-mail: sekretariat@pcpr.zagan.pl

Telefon interwencyjny: 535 953 376

- dyzur catodobowy 7 dni w tygodniu
(Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zaganiu)
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Dane kontaktowe instytugji

Gmina Dane podmiotéw dziatajqcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Zaganskiego
MIASTO Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu
ZAGAN ul. Wi6kniarzy 3, 68-100 Zagan
Tel.. 68 478 14 54
e-mail: sekretariat@ops.zagan.pl
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
*  Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
e Centrum Kompleksowego Wsparcia (dyzur psychologa, 3
mieszkania wspomagajace dla oséb doznajacych przemocy)
Ogrzewalnia dla 0s6b bezdomnych z terenu Gminy Zagan
e czynna 7 dniw tygodniu od 18:00-8:00.
*  mieszkanie dla 4 0s6b bezdomnych
Rodzinna Poradnia Specjalistyczna (PCPR w Zaganiu)
ul. Slaska 1, 68-100 Zagan
tel.: 535953 376
Zakres wsparcia: wsparcie psychologiczne, terapia uzaleznien, pomoc
prawna.
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem (PCPR w
Zaganiu)
tel.: 782 886 000
ZAGAN Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zaganiu
ul. Armii Krajowej 9A, 68-100 Zagan,
tel.: 68 4584828
e-mail: urzad@gminazagan.pl
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
GOZDNICA Osrodek Pomocy Spotecznej w Gozdnicy

ul. Wojska Polskiego 5, 68-130 Gozdnica

tel.:68 360 11 501

e-mail: ops@gozdnica.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Gmina Dane podmiotéw dziatajqcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Zaganskiego
ILOWA Osrodek Pomocy Spotecznej w lfowej
ul. Kolejowa 7, 68-120 ltowa
tel.: 68 377 49 48
e-mail: ops@ilowa.pl
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Na terenie Osrodka Pomocy Spotecznej w ltowej znajduje punkt w
ktorym przyjmuje:
*  Psycholog - w kazdg sobote od godz. 09:00 do 15:00
SZPROTAWA Osrodek Pomocy Spotecznej w Szprotawie
ul. Zaganska 6, 67-300 Szprotawa
tel.: 68 376 32 30
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
MALOMICE Osrodek Pomocy Spotecznej w Matomicach
ul. Fabryczna 3B, 67-320 Matomice
tel.: 68 376 90 37
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Na terenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Matomicach znajduje sie:
e Punkt konsultacyjno-psychologiczny - (terminy i godziny przyjec
interesantow jest zmienny)
*  Bezptatna pomoc prawna dla mieszkarncéw gminy w Urzedzie
Miejskim w Matomicach — w kazda srode od godz. 09:30 do 15:30
oraz w czwartek od godz. 12:30 do godz. 15:30
NIEGOSLAWICE | Osrodek Pomocy Spotecznej w Niegostawicach
Niegostawice 55, 67-312 Niegostawice
tel: 68378 11 58
email: ops_niegoslawice@wp.pl
e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Na terenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Niegostawicach znajduje sie:
e Punkt dla 0séb uzaleznionych
WYMIARKI Osrodek Pomocy Spotecznej w Wymiarkach

ul. Strzelecka 1, 68-131 Wymiarki

tel.: 6836043 84

email: ops@wymiarki.pl

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Gmina Dane podmiotéw dziatajqcych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy na terenie Powiatu Zaganskiego
BRZEZNICA Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzeznicy

ul. Zielonogdrska 24 A, 68-113 Brzeznica

tel.: 6837716 23

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

*  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Sporzadzono przez Marzeng Drozdek i Elwire Tyszczenko-Sowe
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Powiat Zarski

Gminy Powiatu Zarskiego:
1. teknica

2. Zary

3. Jasien

4. Lubsko

5. Brody

6. Lipinki tuzyckie
7. Przewoz

8. Trzebiel
9.Tuplice

10. Miasto Zary

Starostwo Powiatowe w Zarach
Aleja Jana Pawfa Il 5, 68-200 Zary
tel.: +48 68 479 06 00

e-mail: poczta@powiatzarski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Artylerzystéw 6, 68-200 Zary

tel.: 68 363 06 80

e-mail: pcpr@pcprzary.pl

Telefon interwencyjny: 68 363 06 80

(Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach)
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Dane kontaktowe instytugji

Gmina

Dane podmiotéw dziatajqcych w zakresie przeciwdziatania
przemocy na terenie Powiatu Zarskiego

MIASTO
ZARY

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach

ul. Parkowa 8, 68-200 Zary

tel.: 68 475 55 80

»  ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Fundacja Pogodna Jesien Seniora - Noclegownia
ul. Bohateréw Getta 9, 68-200 Zary
tel.: 518 355 023

MIASTO
ZARY

Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Srédmiejska 4a, 68-200 Zary
tel.: 68 300 03 03

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Dom Samotnej Matki

ul. Brata Alberta 4, 68-200 Zary

tel.: 68 3743958

Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet i Rodziny ,,Zar”
Program dla Oséb Poszkodowanych Przestepstwem
ul. Wroctawska 5, 68-200 Zary

tel.: 782 386 000, 68 470 14 44

$roda: 9:00 - 13:00, czwartek 14:00 - 19:00

ZARY

Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarach

ul. Jana Pawta Il 6, 68-200 Zary

tel.: 68 470-73-38

»  ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Schronisko Osrodek Akcji Humanitarnej Zycie dla Bezdomnych Mezczyzn
Mirostowice Gérne 78, 68-205 Zary
tel.: 575 580 506, 602 337 188

BRODY

Osrodek Pomocy Spotecznej w Brodach

ul. Rynek 2, 68-343 Brody

tel.: 683712574

*  ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

JASIEN

Osrodek Pomocy Spotecznej w Jasieniu

ul. XX-lecia 20, 68-320 Jasien

tel.: 68 371 06 67

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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Gmina

Dane podmiotéw dziatajqcych w zakresie przeciwdziatania
przemocy na terenie Powiatu Zarskiego

LIPINKI
LUZYCKIE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipinkach tuzyckich

ul. Gtéwna 9, 68-213 Lipinki Luzyckie

tel.: 68 362 62 40

e ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

LUBSKO

Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubsku

ul. Aleja Niepodlegtosci 2, 68-300 Lubsko

tel.: 68 457-61-98

»  ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

LUBSKO

Zarska Spoétdzielnia Socjalna Ogrzewalnia
ul. Tkacka 4, 68-300 Lubsko
tel.: 601 188 649

TRZEBIEL

Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzebielu

ul. Zarska 41, 68-212 Trzebiel

tel.: 68 375-67-68

*  ZespotInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
*  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

TUPLICE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Tuplicach

ul. Parkowa 17, 68-219 Tuplice

tel.: 690 341 975

e -ZespdtInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e -Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

LEKNICA

Osrodek Pomocy Spotecznejteknica

ul. Zurawska, 68-208 teknica

tel.: 68 362-47-21

»  -Zespdtinterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
* - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

PRZEWOZ

Osrodek Pomocy Spotecznej

Plac Partyzantéw 1, 68-132 Przewoéz

tel.: 68 362 32 99

e -ZespdtInterdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
e - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Sporzadzono przez Anne Rose i Marte Kowalczuk
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Wojewodztwo Lubuskie
- Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej

w Zielonej Gorze

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej (ROPS) w Zielonej Gérze to jednostka
organizacyjna pomocy spotecznej realizujgca zadania z zakresu pomocy spo-
tecznej na szczeblu samorzadu wojewddzkiego lubuskiego, ktéra powotana
zostata w lipcu 2012 roku. Zajmuje sie sprawami o charakterze strategicznym.
Podstawowymi obszarami, ktérymi sie zajmuje sa m.in. niepetnosprawnos¢,
adopcja, wsparcie rodziny i systemu pieczy zastepczej, przeciwdziatanie narko-
manii, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ekonomia spoteczna czy rozwdj
ustug spotecznych. ROPS wytycza kierunki dziatania w kazdym z tych obszaréw
poprzez tworzenie wojewddzkich programéw, a przede wszystkim Strategie
Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubuskiego. Dodatkowa dziatalnos¢ jednost-
ki wzbogacaja projekty finansowane ze srodkéw unijnych. ROPS, przy realizacji
zadan, wspétpracuje z innymi jednostkami organizacyjnymi takimi jak osrodki
pomocy spotecznej, powiatowe centra pomocy rodzinie a takze z gminami, po-
wiatami i organizacjami pozarzagdowymi. W przypadku zadan z obszaru niepet-
nosprawnosci np. przy likwidacji barier architektonicznych, partnerami moga
by¢ podmioty publiczne i niepubliczne, ktére ubiegac sie moga o srodki majace
na celu dostosowanie obiektéw do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami po-
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przez wykonanie takich prac jak: budowa podjazdéw, montaz wind czy przysto-
sowanie fazienek i toalet. Zadania ROPS-u finansowane sg ze srodkéw samorza-
du wojewddztwa, dotacji z budzetu panstwa, sSrodkéw unijnych oraz ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. ROPS co do za-
sady nie udziela indywidualnej pomocy osobom i rodzinom, ale wspiera instytu-
cje z nizszych szczebli samorzadu w ich dziataniach.

Dane kontaktowe instytugji:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze
Al. Niepodlegtosci 36

65-042 Zielona Goéra

tel.: +48 68/ 323 18 80

e-mail : sekretariat@rops.lubuskie.pl

godziny otwarcia urzedu: pon: 8:00-16:00, wt-pt: 7:30-15:30
strona internetowa: www.polityka-spoleczna.lubuskie.pl

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Goérze realizuje zadania

wynikajgce ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-

nie, gdzie do zadan wtasnych samorzadu wojewddztwa nalezy w szczegélnosci:

« opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie,

« inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

« opracowywanie programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramo-
wych programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie,

« organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Co roku ze szkolen organizowanych przez ROPS w obszarze przeciwdziatania

przemocy w rodzinie korzysta ok. 80 oséb. Zadanie to cieszy sie bardzo duzym

zainteresowanym i jest pozytywnie oceniane. Funkcjonuje takze strona interne-

towa www.tarcza.lubuskie.pl, ktérej celem jest upowszechnianie kompleksowej,

usystematyzowanej, syntetycznej i na biezaco aktualizowanej wiedzy na temat

funkcjonujacych na terenie wojewddztwa lubuskiego form i zakresu instytucjo-

nalnego przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Sporzadzita Anna Sygutowska - Kierownik Wydziatu Polityki Spotecznej Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze
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